考研经验交流，让梦想离我们更近一步

6月6日晚，我院华夏讲坛在新学术报告厅举办2012年考研经验交流会，旨在为使我院有意向报考研究生的同学们更多地掌握考研技巧，提前做好准备。百余名学生聆听了此次报告。参加本次交流会的四位学姐在今年均以优异的成绩考入名校。

学长学姐们就考研复习时间安排、考研期间的心态及生活安排，学习方法等谈了自己的感受。他们指出大一阶段首先给自己制定一个实际、可操作的计划，确定目标，全心准备。其次在大二阶段要打好基础，稳固实力。大三阶段找实习机会，锻炼综合能力。并指出考研期间最重要的是摆好心态，不要过于紧张，要劳逸结合，讲究效率。考研重在坚持，不要半途而废。他们还着重强调在生活方面，要学会谅解，学会宽容，追求和谐的人际关系；学会调节学习压力，做一个积极乐观，热爱生活的人。关于复习方法，他们提出课本是最好的资料，应该熟悉课本的知识点。平时还应该多关注些考研方面的动态。再者，考研不要孤军奋战，与同学、老师多交流，会使自己获益不少。

最后，学姐学长们与同学们进行了面对面的交流，一一解答他们心中的疑惑。尤其是大一学生，获益匪浅。他们表示对今后的学习将会更有信心。于是，本次考研学习交流在热烈浓厚的气氛中落下了帷幕！
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