感“人生不设限”
5月3号下午，才7点，自习室已经坐满了人，由她带领全班同学去感受“身体不设限，心志不设限”的人生意义，从而更好地把握自己的人生。
班会上，同学们积极思考，勇跃发言。班会以湛耀与张军同学对“人生不设限”这个定义的理解而开始，她们都积极思考，表达自己对“人生设限与否”这个问题的真实想法，引起班上同学的共鸣，接着以“美国尼克”的视频引发了我们的思考，同学们深深地体会到了：要成就人生，要跨越众多的人生的限制，“坚定，乐观，自信”又不可缺少。看完了感人的视频节目，我们又通过集体学习“感恩的心”的手语节目让我们了解到了身体有残疾的人，也是可以通过手语来交流，要体会残疾人的苦。
最后，我班心里委员吴敏同学以一段感人的话语为这次班会划上了完美的句号！ 
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