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附件一：
	华夏学院教职工体检项目2019

	项目
	临床意义
	　

	一般检查
	血压、脉搏、身高
	通过仪器测量人体基本健康指标
	　

	
	体重、体重指数
	
	

	科     室
	内科常规及神经系统检查
	通过视、触、叩、听检查方法，检查心、肝、脾、肺等重要脏器基本情况，寻找内科常见疾病的重要线索，初步排除常见疾病。 
	　

	
	外科常规检查
	通过视、触、叩、听检查方法，检查外科系统等重要脏器基本情况，寻找常见疾病的重要线索，或初步排除外科常见疾病。 
	　

	
	妇科(白带常规）女
	通过各种检查了解女性生殖系统（外阴、阴道、宫颈、子宫、附件、盆腔等）有无异常。初步了解可能存在的各种炎症等病变。
	　

	
	薄层细胞学检测（TCT检测）女
	宫颈癌初步筛查。
	　

	
	眼科 
	检查发现外眼部分常见疾病。 
	　

	
	耳鼻喉科 
	通过对耳、鼻、咽喉等器官的器械检查，发现常见疾病。 
	　

	
	口腔科
	全面了解口腔健康状况，及时发现牙及牙周疾病。
	　

	医学影像检查
	胸部X光检查
	检查两肺、胸膜、胸腔，初步了解有无炎症、肿瘤和心脏大血管的平片征象等。
	　

	
	肝、胆、脾、双肾、膀胱
	对人体内脏器官（肝、胆、脾、双肾、膀胱）的生理状况和各种病变（如肿瘤、结石、积水、脂肪肝等）提供高清晰度的声像图，观察血流动力学变化，了解有否相关病变。
	　

	
	前列腺（男）
	观察前列腺大小、形态及血流动力学变化，了解有否增生、炎症及占位性病变等。
	　

	
	子宫、附件（女）
	观察子宫及附件（卵巢、输卵管）大小、形态结构及血流动力学变化，了解有否相关病变。
	　

	心电图检查 
	12通导常规心电图检查
	用于对各种快速及缓慢心律失常、心房、心室增大、心肌缺血、心肌梗死等病症检查。
	　

	血常规 
	血常规（20项） 
	通过血常规检查有助于临床急、慢性感染，病毒性疾病的辅助判断，了解有无贫血及贫血分类等。
	　

	尿常规
	尿常规（11项） 
	通过检查了解肝脏肾脏及泌尿系统有无异常改变，尿糖检查是作为糖尿病筛查和病情判断的指标。 
	　

	肝功能
	丙氨酸氨基转移酶  (ALT)
	反映肝脏功能的指标，诊断及鉴别诊断急、慢性肝炎、脂肪肝、肝硬化、肝癌等疾病。
	　

	
	γ- 谷氨酰转移酶  (γ-GT)
	
	　

	肾功能 
	肌酐（Cr）
	测定肾功能伤害程度。血尿酸增高对高尿酸血症、痛风有诊断意义。 
	　

	
	尿酸 (UA)
	
	　

	血糖
	空腹血糖（FPG）
	评价人体空腹状态下糖代谢是否正常，有助于早期发现潜在的糖尿病患者评估糖尿病患者空腹血糖控制是否达标
	　

	血脂
	总胆固醇（TC）
	了解血清中血脂含量，评价受检者的脂肪代谢水平。
	　

	
	甘油三脂（TG）
	
	　

	
	高密度脂蛋白胆固醇（男）
	
	　

	
	低密度脂蛋白胆固醇（男）
	
	　

	肿瘤标志物检测(定性）
	甲胎蛋白
	对肝癌、肠癌、肺癌、乳腺癌等疾病的检测有一定的临床意义。
	　

	其它检查
	办公室职业病筛查
	根据放射科提供的影像学资料，结合对颈、肩、腰部的触诊，针对办公室容易诱发的颈椎病、腰椎病等进行全面筛查。
	　

	
	
	

	除体检套餐之外额外赠送项目：
	

	[bookmark: _GoBack]1、为每位男职工赠送门市价120元的甲状腺彩超，女职工赠送门市价120元的乳腺彩超检查。

	2、为每位教职工另外免费赠送价值330元增值服务项目
	

	项目
	职业特点
	价格

	办公室职业病筛查
	颈腰椎疾病筛查
	因考虑教职工职业特点，长期伏案等情况，多数人会有颈腰椎的问题，通过此次筛查，有任何问题后期可至我院治疗。
	25

	口腔科
	超声洁牙
	口腔洁牙是一种牙齿保健手段，通过定期洁牙可以彻底清除牙齿上的菌斑和结石，令牙周组织保持健康，发现早期隐蔽龋齿，早发现早治疗。
	225

	中医美容科
	女性面部皮肤检测
	通过专业仪器检测女性面部皮肤综合情况，并给予治疗方案。
	80

	
	
	
	

	3、为了给教职员工提供人性化、便捷、优质的服务，我院今年特推出微信线上预约和体检线上查询功能，凡通过线上预约体检客户均可享受价值50元现金抵用券，可用于后期体检加项使用。






健检温馨提示
尊敬的客户：您好！
欢迎您来武汉光谷医院进行健检，我院全体医护人员将竭诚为您服务！为了您的健检能顺利进行，请您检前仔细阅读以下注意事项。

检  前：
1、团检单位主检日优先办理，非主检日团检客户请提前1-3个工作日电话预约，以免造成您的不便。预约电话：027-67885302。
2、体检当日需携带您的身份证来我院办理体检登记手续。
3、体检前三天，请您清谈饮食、勿饮酒、勿劳累，体检日避免发热、感冒、腹泻等症状，以免影响体检结果的准确性。体检的前一天晚上8点后请勿饮食。
4、体检当日早晨请您保持空腹，禁食禁水，需晨间服用的药物请随身携带，待完成空腹项目后可服用（降压药、抗心律失常药除外）。糖尿病患者请带好降糖药，并告知医护人员。
5、体检当日请勿携带贵重物品及饰物，女性请不要穿带有金属钢圈的内衣，连衣裙、连裤袜。　
6、女士体检前三天请暂停阴道用药及冲洗，避免性生活，以免影响妇科检查结果。
7、女士请避开月经期，月经干净3-5天后参加体检，以免影响体检结果准确性。

检  中：
1、早上7:30开始体检，10:30截止进场，请您妥善安排时间，以免造成不便。
2、为了您体检方便，请统一更换我院专用体检服和拖鞋。
3、空腹体检项目有：抽血、腹部彩超、C13、C14等。
   憋尿体检项目有：膀胱、前列腺、子宫附件彩超等。
4、放射X线检查注意事项：
    （1）已怀孕、可能怀孕或哺乳期，不宜做放射检查，请预先告知医护人员。
    （2）请计划半年内要宝宝的爸爸、妈妈慎做放射检查。
    （3）您的体检套餐中不含胶片费。
5、孕期及哺乳期，请慎做C14检查。
6、需阴式彩超者，请依次查完尿常规，妇科检查后，再做阴式彩超。未婚女性不做阴式彩超及妇科检查。
7、体检中请主动、如实告知医生您近期的不适症状及已患疾病，以便主检医师对体检结果做出综合判断。
8、请按导检单内容如数完成各项检查，勿漏检、代检，若漏检、代检所产生的后果，我院不承担责任。若拒绝检查某一项目造成漏检，请在导检单相应栏内签字确认。
9、空腹体检项目检查完毕后，我们会为您提供一份免费营养早餐。

检  后：
1、体检结束后，有开车来我院体检客户可免费在前台领取停车券。
2、体检当日若因故未能检查的项目，可设为“改日”，请务必在此后14日内完成，否则视为自动弃检，来前请预约。
3、本院7-10个工作日可在“武汉光谷医院”公众号查询电子体检报告，10—15个工作日出具纸质体检报告。
4、您领取体检报告后，可于工作日来院，有专业医师为您提供免费检后咨询服务（检后咨询时间：周一至周五下午2：00--4：00）。

地址：武汉市东湖新技术开发区鲁巷光谷资本大厦3楼
预约电话：027-67885302      
客服咨询：汪冬梅  15972090600
地铁路线：地铁2号线光谷广场站C出口（光谷步行街入口前行100米右转光谷资本大厦停车场，乘直达电梯至3楼）或珞雄路站A出口，步行至资本大厦即可。
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