我的大学我的梦

2012年9月18日上午10：00，一场别开生面的讲座在新学术报告厅隆重举行，主持此次讲座的是武汉理工大学的雷五明教授，外语系和人文系的全体大一新生参加了此次讲座。

雷五明教授的讲座以风趣幽默的语言和生动诙谐的肢体动作而著称，因此广受武汉各大高校师生的欢迎。此次讲座以“我的大学我的梦”为主题，主要对大一新生进行入学教育和引导。

讲座之前，雷五明教授没有直接切入主题，而是以自身经历来为我们阐明接受大学教育与没有接受大学教育的差别，进而指出大学教育的目的：自身成长和成熟，发现自我价值，成为高素质的人才。讲座开始，他首先建议2012级新生接受以下几点教育：安全教育，新生要注意自己的生命安全、财产安全、感情安全以及要关注国防安全；生活适应教育，大一新生要适应大学的独立生活；专业教育，关注即将学习的专业，明确专业培养目标与内容；校园文化教育，大一新生要了解校史校况以及杰出校友的事迹，以激励自己；个人成长教育，个人要做好职业生涯规划，制定人生发展目标；心理健康教育，正确对待压力，并及时排解和发泄。
雷五明教授认为，大学时期是人生最宝贵的青春岁月。在大学时期，大学生能够体会自主生活，有足够的时间对此前的学习和生活经验进行整合，在这一时期大学生可以完成求学，求职，求偶三大人生课题。大学还是由学业走向职业，由校园走向社会的跳板，是对未来生活的准备和“实际练兵”。大学生在大学时期要学会学习与考试，学会思考与抉择，学会交往与生活，更要学会应对各种挑战。

最后，讲座在雷教授对新生的祝愿中结束。
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