让阳光走进心灵之窗

4月26日上午8:20,为响应学院心理活动月活动，外语系青协和心协联合宣传，在一食堂门口对面的篮球场旁开展心灵寄语征集活动。
早上的阳光洒在地上，活动正在热烈进行着。外语系青协实践部部长訚兰和其他几位干事负责此次活动。这次活动的标语是“心之窗，新阳光，馨生活”。如今，心理健康问题已经白热化，生活中从不缺少阳光，关键是你有没有敞开你的心扉。一个好的心情会让一天的学习和工作效率提高很多。面对生活中的困难和挫折，要保持积极乐观的心态，敞开心扉，打开心灵的窗户，阳光才会走进来，才会有“馨”生活。活动期间，同学们都很积极参与，在横幅上留下自己的签名和祝福。

活动持续了近两个小时，这次活动虽然规模小，但意义很大。心理健康是大家都关注的话题，希望大家都能克服心理困难，开启“馨”生活！
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