 
武汉市全民健身运动会定向竞赛规程
一、主办单位
武汉市人民政府
二、承办单位
武汉市体育局
三、协办单位
武汉华夏理工学院
武汉市定向运动协会
武汉汉标文化体育有限公司
四、运营单位
长江日报传媒集团
五、参赛资格
[bookmark: _GoBack]    运动员必须具备参加定向竞赛活动的能力（包括身体、技术和对天气等的适应能力）。以下疾病患者不宜报名参赛：先天性心脏病和风湿性心脏病患者，高血压和脑血管疾病患者，心肌炎和其它心脏病长江日患者，冠状动脉病患者和严重心率不齐者，糖尿病患者等其他不适合运动的疾病患者。
五、赛事内容
（一）分组设置：
本次赛事将设置为五人一队（至少一名异性）；每个参赛单位派十五支队伍参加本次赛事，每支队伍设队长一名，队员四名。每个单位设领队一名，领队必须为该单位老师或辅导员。
（二）线路设置：
本次赛事设4条线路，每条线路选取八至十个点标（每条线路总长度一致），每单位派出的十五支参赛队伍平均分配到四条线路上。
（三）点标选取：
1、本次活动选取武汉华夏理工学院的图书馆、体育馆、武汉华夏理工学院校内的广场、特色建筑等场地作为赛事点标。
2、比赛有效时间为60分钟，超过60分钟成绩无效。
3、出发后按地图规划路线，到达指定地点打卡。
4、 部分指定地点有游戏任务，需完成游戏任务后才能打卡得分。
5、指定地点的信息详见地图背面。
6、每个地点裁判，道具有限。若规定次数未完成，且有其它团队排队，则可做出相应惩罚通过此点。
7、比赛过程中禁止乘用任何交通工具，徒步到达指定地点，若被巡场裁判发现，成绩无效处理。
8、参赛队员五人一队，由女生携带打卡设备，分批次出发，每次每条线出发一支队，间隔时间为1分钟，每队按照地图上的点打完所有点标。
（四）任务设置：
每条线路部分点标设置通关任务，五人到齐，进行通关游戏，五人共同完成游戏后，由女生持指卡进行打卡计时即可。五种游戏。
1、占领阵地：每队五人要求游戏开始时，先后共同站在一张390mm(宽)x540mm（长）报纸上，每个人人身体的任何部位，不得碰地。成功后站立后，再撕去一半报纸，在剩下的195mm（宽）×270mm（长）报张上站立，最后保持1的分钟获胜，途中落地失败重新开始。
器材：若干报纸（组委会准备）
2、起飞拍照
一名队员利用手机,对其余四名队员手牵手同时跳跃拍照.
要求：拍摄照片中不得有人脚落地。
器材：手机一部（队伍自行准备）
3、毽子不停歇
五名队员，挑一位同学出来踢毽子，其余四个回答奥运会常识，必须要回答4个问题，例如奥运会等
要求：队友踢毽子，毽子不能掉落，掉了之后重头再来。
器材：毽子（组委会准备）
4、坐地起身
到达指定地点，找到对应工作人员后，开始任务，五名成员背向坐地围成一个圈，用自己的手臂环绕他人的手臂，在手不触地的情况下站起来。
器材：无
5、驿站传书
队伍按一条线站齐，最后面的队员用手在前面队员的背上画出裁判给出的相应数字。依次传递，传到第一个队员，由第一个队员举手并说出数字，与裁判最初给的数字相符即过关。游戏开始后:a不能讲话；b不能回头；c后面的伙伴的任何部位不能超过前面人身体的任何部位；d当信息传到最前面伙伴手中时,这位伙伴要迅速举手示意,并把信息交到裁判手中；e队伍里不能传递纸条和做手势，不能使用手机。信息提供正确，即通关成功。
器材：纸和笔（组委会准备）
六、竞赛办法
（一）竞赛按《中国徒步定向运动竞赛规则》执行。
（二）出发方式由组委会决定，出发顺序由竞赛编排组决定。
（三）参赛队员服装（各单位统一颜色）、鞋、水自备。
（四）指卡、号码布、地图由组委会提供。
（五）比赛途中运动员因故退出比赛，须尽快返回终点报到。
（六）处罚规定：以下情况之一则成绩无效或取消比赛资格。
1、代表队成员私自离开预备区者。
2、接受别人帮助或为别人提供帮助者,如指路、找点等。
3、比赛中使用交通工具、通讯工具者。
4、提前进入比赛场地熟悉情况者。（暂定）
5、比赛时队员未按规定去指定区域集中者。
6、运动员未按规定批次出发者。
7、比赛时间超过终点关闭时间者。
注：本次比赛采用国际先进电子打卡系统，各单位指卡及号码布由领队统一领取，赛后统一回收，如有损坏、丢失，则照价赔偿（指卡100元/个，号码布10元/个，地图10元/张）。
（七）计分设置：
1. 每个单位按要求完赛的前三支队伍，共二十一名计入团体总分（例如，第一名计二十一分……第二十一名计一分），其余完赛队伍每支队伍为团体计一分，以上相应分数加起来为团体总分，。
2. 体育专业队员单设组别，自行评比。
（八）录取名次与奖励
1.队伍奖励：前三支队伍颁发奖牌及证书，对完成比赛前八支队伍颁发获奖证书，完成比赛并取得成绩的其余队伍颁发完赛证书。
2.团体奖励：团体总分前三名颁发奖杯、获奖证书。
3.组织奖：由比赛组委会组织进行评选。
4.奖品待定。
七、活动预案
（一）赛前通知队长参加队长培训，将活动流程、活动安全等在培训会上强调。
（二）活动执委会在会场设置活动签到区、等候区、检录区等功能区域，确保会场通畅；活动等候区分线路用刀旗将其围开，使参赛人员有序等候。
（三）主办方提前向学校或公安部门进行活动报备，以保证活动当天的顺利举行。
八、报名办法
（一）报	名
1、网上报名截止时间为11月15日24:00（上交邮箱：1281319062@qq.com） 。
2、请各队队长加群：QQ群：1151842906
3、将报名表打印，加盖单位公章，纸质档报名表以及参赛免责书一起，于11月16日12:00前上交组委会（武汉华夏理工学院田径场会议室），逾期不予补报。
联系人：陈磊    电 话：18696051853
        周远航 电 话：17683891481
（二）11月19日（周四）晚上19:00在田径场主席台前举行队长会议，所有参赛队长必须到会，如遇特殊情况不能参加，否则后果自负。
（三）运动员持有效证件（学生证）参加比赛。
（四）各参赛单位报名后不得更换运动员。
九、裁判员、仲裁委员会选派
仲裁委员会主任和委员、裁判长和主要裁判员由武汉定向协会选派，其他裁判员由武汉华夏理工学院体育学院选派。设仲裁委员会，其职责按《仲裁委员会条例》执行。
十、本规程解释权属竞赛活动组委会。
未尽事宜，另行通知。

武汉华夏理工学院体育运动委员会
                                二〇二〇年十一月十一日
