武汉华夏理工学院

第十五届学生运动会竞赛规程

一、竞赛日期、地点

2023年4月15日8:30时至16：00时，在武汉华夏理工学院田径场举行。

二、参赛单位

1.各学院学生组队。

三、宗旨

团结、拼搏、文明、安全。

四、竞赛分组

甲组：男子、女子、混合组；

乙组：男子、女子、混合组。
五、竞赛项目

1.甲组：

男子：100m、立定跳远、引体向上、赛艇测功仪200m挑战赛、篮球1v1、足球2v2、4×400m接力。
女子：100m、立定跳远、仰卧起坐、赛艇测功仪200m挑战赛、篮球1v1、足球2v2、4×400m接力。
混合：陆地龙舟、“女排精神接力赛”、拔河、九宫格射门接力赛、赛艇测功仪混合接力赛、60m迎面接力。

2.乙组：

男子：平板支撑大赛、拳力以赴、百米定向、速度攀岩。
女子：平板支撑大赛、拳力以赴、百米定向、速度攀岩。
混合：足球运球混合接力赛。
六、报名办法

1.凡在籍的武汉华夏理工学院学生，身体状况良好，并已办理商业保险者均可报名参加比赛。

2.学生甲组为除体育学院外的七个学院参赛，运动员每人限报个人项目2项（可兼报混合组项目），男女子个人项目每项各参赛单位限报8人；篮球1v1、足球2v2三个项目男、女各限报4组；4×400m接力限报男女子各1组；混合组以代表队为单位限报1组。

3.学生乙组为体育学院参赛，成立20级、21级、22级代表队报名参赛，运动员每人限报个人项目2项（可兼报混合组项目），男女子个人项目每项各参赛单位限报10人。足球运球混合接力赛每年级限报一支队伍，每队20人至少包含5名女生。 
4.各参赛单位选派领队、教练员各1名（本单位领导、辅导员或教师）。

5.各参赛单位须认真填写并打印报名表（分男、女报名表）,加盖本单位公章，于2023年4月3日17：00时之前报送体育学院公体课部,同时将电子版通过电子邮件发往体育学院公体课部(联系人:胡波43360719@qq.com),逾期不报，将视为弃权。报名后任何单位和个人不得更换报名项目和运动员，不得补报。

七、竞赛办法

1.正式田径项目按国家体育总局审定的最新田径竞赛规则执行。

2.非正式项目以本运动会组委会制定规则为准，并由裁判的统一要求执行。

3.男、女子径赛项目中的100m，采用分组预赛，按成绩录取前8名参加决赛，如成绩相等超过8名时，则对成绩相等的运动员举行附加赛，学生其他径赛项目均采用预决赛决定名次，所有径赛项目采用一次抢跑罚下制。

4.立定跳远项目进行的是预决赛制，每个队员有三次比赛机会，按三次中的最好成绩取前8名。

5.径赛项目各组预赛、决赛的分组道次以及顺序，田赛项目的各组分组、顺序均由大会裁判组编排记录统一决定。

6.学生必须佩戴号码布，无号码布者及各组未报名者均不得参加比赛。运动员在比赛时必须携带学生证，以便检查。

7.径赛项目需提前30分钟以上到检录处检录，田赛项目需提前40分钟以上到比赛地检录，具体检录时间以现场检录通知为准。

8.引体向上和仰卧起坐采用大学生体质测试标准进行测试，一次成绩记录，按数量多少取前8名。
9.篮球1v1，半场11分制，6分钟（女子4分钟）内先达11分者胜或6分钟（女子4分钟）结束时得分多者胜；6分钟（女子4分钟）时双方平分，则延时致一方得分，得分者胜。采用淘汰制取前8名。4月10日18:30，在体育馆二楼篮球场，进行现场抽签和预赛。具体细则以赛场宣讲为准。
10.足球过人王2v2挑战赛，参赛队由2名队员（1名进攻队员，1名守门员）组成，3分钟内先进4球或3分钟结束后进球多者获胜。采用淘汰制取前8名。4月12日12:30在8号楼前5人制足球场进行抽签和预赛。具体细则以赛场宣讲为准。
11.“女排精神”接力赛，每队12人，6男6女。1男1女组成1小组，共6组，30米赛道。出发时，女子将排球传给前滚翻后的男子队员，后两人背夹球至赛道终点返回起点后，交至下一组循环，至最后1组返回通过起点时止。全组完成用时短者胜。具体细则以赛场宣讲为准。
12.混合拔河比赛，各学院选派男生10名，女生5名参加。比赛一局定胜负，采用单循环的形式进行比赛，单局胜者积2分，负者积1分，按积分分值排定前6名。
13.60m迎面接力赛，各学院选派30名队员统一服装参加。比赛时，起点处为女生15名，60m交接处为男生15名，按女生、男生、女生、男生的次序重复交接棒进行比赛，禁止穿钉鞋。

14.陆地龙舟，各学院自行选拔，以自然班级为单位报名，5男4女（女生可多不可少）骑在陆地龙舟上前行，注意陆地龙舟不能拖地，赛程30m，龙头从起点出发，龙尾过终点结束。采用预决赛制，以时间排定名次，取前6名。各学院限报2队。

15.赛艇测功仪挑战赛，测功仪又叫划船机，是一种模拟划船运动的器材。个人赛设定200m距离，划完全程用时短者获胜；混合接力赛2男2女报名参赛，每人1分钟划出距离相加为最终成绩，距离长者获胜。

16.九宫格射门接力赛，5男5女组队参赛，指定场地足球定点射门，命中九宫格内相应分值，代表队所有队员分值相加，已总分进行排名取前六名。
17.乙组平板支撑，参赛运动员听令开始平板支撑，先后淘汰放弃的选手，以选手最终坚持时间长短区分成绩名次。 

18.乙组拳力以赴：以一分钟击打沙袋次数多者进行排名。

19.乙组百米定向：在操场设置百米定向地图，参赛选手需根据图纸进行依次打卡并最终完成，以完成时间的长短进行排名。

20.乙组速度攀岩，参赛选手将攀爬高12米的速度赛道，两条赛道完全相同。参赛选手将依据规则先后进行A/B道的攀爬，并将最好成绩作为最终成绩判定其是否进入下一轮次比赛。比赛复赛以后将采取16进8、8进4、大小决赛的赛制决出最终名次。

21.乙组足球运球混合接力，20人x 10米足球运球接力赛，在规定范围内由1名队员用脚把球运到指定区域传给下名队员，直到第20名队员把球带运到终点，时间少的一方为胜。     

22.在竞赛中，如对该项比赛成绩有异议时，必须在该项比赛结束后30分钟内，由该单位领队向仲裁委员会提出书面诉讼，过期申诉无效。

八、录取名次、计分及奖励办法

1.男、女子单项项目取前8名，接力和混合项目取前6名，进行积分。

2.男、女子单项项目报名不足3人的，接力和混合项目报名不足3组的，取消该项目比赛。

3.接力和混合项目少于6个队、单项项目少于8人，比赛录取名次为参赛队个数或单项项目人数减1。

4.单项项目前8名均按9、7、6、5、4、3、2、1计分，接力和混合项目前6名均按12、10、8、6、4、2计分。乙组个人赛增设团体分值，男女子前三名成绩相加，组成个人赛团体分值，按12、10、8记分，计入团体总分。
5.所有比赛项目中，如有破我院上届运动会记录，该项目名次分乘2。

6.男、女子前3名由大会组委会颁发金、银、铜牌及奖品和证书，个人项目第4至8名颁发证书和纪念品。混合项目前三名颁发团体证书。

7.甲组团体总分前3名由大会组委会颁发奖杯，后续名次不设奖。乙组，个取团体总分第一名颁发奖杯。
8.如遇两个代表队积分相等，则以第一名居多者名次列前，以此类推。

九、有关要求和处罚规定

1.比赛中，如出现冒名顶替、打架斗殴、破坏比赛现场秩序等严重违纪行为者，则取消该队员比赛资格。若比赛已结束则追回奖品，取消名次，该单位“体育道德风尚奖”一票否决；对违规运动员，由所在学院酌情批评教育或实施纪律处分。

2.任何项目在比赛时严禁直接或间接接受他人帮助，例如伴跑等，一经发现取消该运动员该项比赛资格。

3.各参赛单位领队、教练员、运动员、观众等不得防碍运动场内裁判员执法工作，如出现以上情况，将在“体育道德风尚奖”评选中酌情扣分。

十、其他

本规程解释权属武汉华夏理工学院体育运动委员会，本规程未尽事宜另行通知。
武汉华夏理工学院体育运动委员会

二〇二三年三月十三日

