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	项目名称
	网络自主学习质量调查研究与管理改革

	
	研究方向
	网络自主学习
	研究类别
	人文社科类

	
	起止时间
	2013．6—2015．6
	申报时间
	2013．5

	
	成果形式
	1产品  2论文  3专著  4软件  5研究报告  6工艺  7其他（请注明）

	项目负责人信息

	姓名
	席颖
	性别
	女
	出生年月
	1985.11

	职称
	
	职务
	
	所在部门
	外语系

	学历
	本科
	学位
	文学学士
	专业领域
	

	参加工作时间
	2007年
	进入本学院

工作时间
	2008年

	项目负责人近二年以来的主要研究成果（注明刊物的年、期或出版社、出版日期）

	成果名称
	鉴定（出版）单位
	鉴定（出版）时间

	如何加强英语调频电台的管理
	软件
	2013年3月

	独立学院英语无纸化考试的应用与体会
	科技风
	2012年3月

	主要参加人员

	姓名
	年龄
	职称
	工作单位
	研究专长
	签字

	王丽丽
	32
	讲师
	外语系
	应用语言学
	

	潘琼
	31
	讲师
	外语系
	应用语言学
	

	刘沛
	45
	教授
	外语系
	外国文学
	

	吴敏
	32
	
	外语系
	
	

	梁思
	30
	
	外语系
	
	

	彭倩
	31
	
	外语系
	
	


Pennycook(1997)在自主学习概念和研究上提出全新观念。他表明外语自主 

	学习不仅仅是学有关语言的知识，还更应该融合文化、心理、政治环境等相关背景及社会知识。语言自主学习者不是单纯地使用语言，更应是学会适应环境的变迁，并与文化融合为一体。此外，自主学习者，应具有独立思考能力，对周围的环境、文化价值、社会的变迁等都有自己独特见解和阐释。与此同时，关于如何促进学习者自主的研究也进入鼎盛时期。理论上，任何能鼓励、促进学习者主动管理学习、对学习负责的方法、手段、实践都可视为有效(Benson，2007)。培养并促进学习者的方法主要可以归类为：资源本位(Resource-based approaches)，该方法强调学习者独立自主地利用学习资源；技术本位(technology based approaches)：独立自主的使用先进技术，促进学习者语言的习得；课堂本位：学生是课堂的设计者、控制课堂学习；课程本位(curriculum-based approaches)：课程的设计以学生为中心；教师本位(teacher-based approaches)：强调教师角色及教师培训；学习者中心原则(Learner-centered approaches)：强调学生积极、主动地对自己的学习任务负责、管理、监控、评价。但在实际运用中，并没有单纯地使用某种方法或手段，更多时候是采用了多种方法和手段相互结合的强有效措施。

虽然我国外语界对“自主学习”的研究起步稍晚，但在过去几十年中，该项研究已颇具成效。20世纪80年代末出版的《自主学习和学习成绩：理论、研究和实践》一书已作过系统总结（庞维国，2000）。20世纪90年代以后，然而显然这其中还存在一些问题，如理论研究方面缺乏系统性、整体性和完善性，深度和广度明显不够；忽视我国英语教学及学习者学习环境的实际影响；同时纵向研究相对缺乏；特别是涉及英语课外自主学习研究较少，并且比较不同学习水平学习者课外自主学习情况的研究数量也不是很大。故此，本项目以这为突破口，在本研究中着重系统对大学非英语专业学生课外自主学习现状进行调查、研究并分析。另外，为了实现较为科学地比较不同英语学习水平学习者课外自主学习的差异性的目的，笔者尝试着把教育部统一安排出题、严格控制考场纪律、控制做题时间、并系统化评阅，相对较权威、有代表性的大学英语四级考试(CET-4)考试(同一次考试成绩)作为比较手段，与学习者的自主学习现状联系在一起进行分析及探讨，并希望本研究能对大学外语教学有所启示。

随着全球跨文化交流的广度和深度不断延伸和拓展，英语作为中国走向世界并在世界舞台发挥重要核心作用的载体和工具越来越成为整个中国教育关注的核心。国内社会对学生英语综合运用能力的要求不断提升把大学外语教学置于机会与挑战并存的舞台。教育部颁布的《大学英语课程教学要求》为大学英语的教学改革提供了有力的指导，《要求》中确定了我国当前大学英语教学的目标是“培养学生英语综合应用能力，特别是听说能力，使学生在今后工作和社会交往中能用英语有效地进行口头和书面的信息交流，同时增强其自主学习能力、提高综合文化素养，以适应我国经济发展和国际交流的需要”。《要求》中还明确指出：大学英语教学应“采用信息技术，把以课堂教学模式为主改为基于计算机和课堂的新模式”，也就是通过信息技术的应用来解决学生的英语听说学习问题，提倡采用先进技术改革教学模式，合理利用多媒体、网络等信息技术手段，由单一教学方式向多元化的教学方式转变，提高学生学习兴趣，增强教学效果，培养学生自主学习的能力。

要倡导自主学习就是要唤醒学习者的潜能，就是要关注学习者不同的需要，就是要培养学习者的学习能力及终生学习的习惯和态度，促进学习者自主地发展。如何培养学生的自主学习能力并促使其养成终生学习的好习惯是每个教育工作者在教学环节中不容忽视的细节。然而，如何做才能达到最佳效果？这是教学实施过程中每个教学一线工作者不得不考虑的问题。但是长期以来，由于课程设置、学生实践课时的强调、社会实践活动的要求、专业课时量的加大等诸多方面原因，我国大学英语教学课时一直处在不断地被压缩状态，每周、每学期、每学年的大学英语课时都极其有限。

为了更好地贯彻《大学英语课程教学要求》，自2007年起，我院外语系对大学英语课程进行了一系列的改革，依托于计算机多媒体技术和网络教学平台的辅助进行视、听、说、读、写、译教学。在硬件和软件、教学和管理各方面不断进行改进，本项目结合我院大学英语教学实践，就网络环境下学生自主学习质量进行问卷调查及研究分析，从中总结出一套适合我院非英语专业学生自主学习切实可行的管理体系。

	二、本项目的基本内容，预计突破哪些难题

目前我国高校外语教学中存在着许多局限：随着我国高等教育迅猛发展，各高校纷纷扩招，学生人数骤增，各校师资力量严重不足，班级大，课时少，学生不能完全依靠课堂教学来解决所有外语学习的问题。再者，一个班的学生不仅在语言天赋和语言基础上存在着差异，个人的学习方法和学习风格包括情感特征也各不相同。教师确实难以做到面面俱到，满足每一位学生的要求和需要。因此，大学生必须具备自主学习的能力，剖析自己的特点计划和管理好自己的学习。网络技术的飞速发展使社会信息化，个体获取知识的途径就更为方便、快捷。

目前我院大学英语课堂已全部采用2+2的教学模式，即每周2节讲授课(综合课堂2小节，听说课堂2小节)，而且都是自然班教学，并且班级人数都在40到70人。毋庸置疑，学生的许多英语学习教学活动根本无法在有限的课堂时间内充分展开及完成，相比较而言他们在课外进行的英语学习从时间、内容、形式、强度等方面都远远超过课堂内的学习，使得网络自主学习成为学生有限课堂学习的补充和延续，更是其有效课堂学习的保证和基础。可见，网络自主学习自然而然地成为大学非英语专业学生学习英语极其重要的组成部分，是学生学习英语的重要过程、方式及手段，在当今课程设置下尤显重要，在学生英语自主学习过程中占据不可或缺、无可替代的位置。

毫无疑问，随着学习者英语自主学习能力重要性的日益突出，在日常教学过程中培养、促进并提高学习者英语自主学习能力是每个教育工作者不可推卸的重任。而只有充分了解学生自主学习现状、学习情况、学习特征等基础上，才能做到因地制宜、因材施教，才能实现效益的最大化。

根据我院大学英语教学的实际情况，了解我院非英语专业学生对基于网络自主学习的需求和效果。希望通过本次调查和研究，对我院基于网络自主学习能够具有合理的针对性指导，培养学生良好的自主学习习惯，实现学生获得全面发展的现代教育目的，符合国家教学改革的目标。从学生角度完善学习模式，从管理角度进行管理改革，以满足我院大学英语网络自主学习的需要。

我院目前英语自主学习需要突破的难题如下：

1、英语自主学习占期末总评成绩的25%，如何科学、合理的评定自主学习成绩？

2、如何有效监督管理学生自主学习的学习内容？

3、如何有效提高学生英语自主学习的能力和英语成绩？

	三、项目的研究思路和方法，研究工作方案和进度计划、中期成果

研究思路：本项目以横向比较和纵向比较相结合的方式，首先以我院13级非英语专业本科学生为研究对象，了解我院非英语专业学生的英语自主学习情况，然后比较同类独立学院非英语专业学生英语自主学习情况，采用调查问卷和调研等方式进行。问卷的设计和内容的选择主要依据Holec（1981）、Littlewood（1999）、Zimmerman（1994）的理论。

研究方法：实验组和控制组结合。

研究方案：以调研为主，图书资料为辅。

进度计划：

1、2013年9月总结大学英语教学2005年-2013年间学生英语自主学习管理实施方案；总结自主学习教学管理体制，包括学习内容，学习时间以及过程性评估管理手段等。

2、2013年9月 科研小组成员分头对其他院校（包括国内重点院校，独立学院等）的英语网络自主学习情况及语言学习中心管理情况进行调研；对调研结果形成调研报告，根据调研报告，科研小组讨论，商定2013级非英语专业本科学生英语网络自主学习预案，包含学习内容，时间管理，过程性评估方案等。

3、2013年10月对我院13级非英语专业本科学生进行全范围的问卷调查。调查内容主要关于我院学生英语网络自主学习的学习动机、学习的自主性以及整体学习情况调查。

4、对我院非英语专业13级学生进行跟踪调查，每月进行学习情况通报，实时监控学生学习情况。发现问题总结问题，写出小结。

5、2014年1月 总结第一学期英语网络自主学习情况，进行项目自查，修改前一阶段自主学习方案和语言中心管理方案。项目中期自查后，拟发表相关论文一篇。

6、2014年2-6月 进行第二阶段学生自主学习跟踪调查，每月进行学习情况通报，实时监控学生学习情况。发现问题总结问题，写出小结。

7、2014年7-8月 进行同类院校自主学习情况以及语言中心管理制度横向调研比较。撰写报告。

8、2014年9-12月进行第三阶段学生自主学习跟踪调查，每月进行学习情况通报，实时监控学生学习情况。发现问题总结问题，写出小结。

9、2015年1月总结第二学期英语网络自主学习情况，进行项目自查，修改第二阶段自主学习方案和语言中心管理方案。

10、2015年2-5月进行第三阶段学生自主学习跟踪调查，每月进行学习情况通报，实时监控学生学习情况。发现问题总结问题，写出小结。

11、2015年6月 项目结题，论文发表。

中期成果：根据调研情况和问卷调查总结13级第二学年自主学习内容和初步的管理改革计划。


【6】Nunan，D．Designing and adapting materials to encourage learner autonomy[C]．1 997．In E Benson and P．Voller (eds．)Autonomy and Independence in Language Learning．【C】．London：Longman，1997：192-203．


【17】谭红．浅谈大学生英语自主学习中教师的角色【J】．四川外语学院学报， 

	2001，17(3)：104—105． 

【18】石永珍．课外语言学习策略调查报告【J】．西安外国语学院学，2002，10(1)：84-87． 

【19】肖飞．学习自主性及如何培养学习自主性【J】．外语界，2002(6)：24．27． 

【20】于君．英语专业学生自主学习能力培养研究【M】．国外外语教学，2006(2)： 24—31．

【21】周炎根．大学生自主学习、成就目标定向与学业成就关系的研究[D]．合肥：安徽师范大学，2007．

【22】马秋歌．英语课外自主学习氛围的研究【J】．井冈山医专学报，2007，14(1)：68．70．

根据学习动机策略问卷对我院网络自主学习进行调查，问卷主要涵盖的内容有：

1、根据学期总体学习目标与计划确立自主学习的目标。

2、规定每周或者每个月自主学习上机时间。

3、完成老师规定的自主学习的相关内容

4、根据自身英语学习的实际情况调整自主学习计划。

5、有意识地利用已有的学习资源练习听力和阅读。

6、运用自主学习网络系统搜寻其他英语学习资料。

7、在学习中意识到错误的同时如何找到错误的原因或者采取相应措施更正错误。

8、自主学习哪些方面需要进一步改进。

	五、调研计划（包括调研内容、调研周期、调研报告的完成时间及报送部门和报送时间）

    2013年9月 科研小组成员分头对省内其他院校, 武汉理工大学，华中科技大学，武昌理工学院，华中科技大学武昌分校等院校的英语网络自主学习情况及语言学习中心管理情况进行调研；对调研结果形成调研报告，2013年10月送达科研办。

    2013年10月 科研小组成员对我院13级非英语专业本科生进行校内调研。调查内容主要关于我院学生英语网络自主学习的学习动机、学习的自主性以及整体学习情况调查。2013年11月送达科研办。

    2014年7-8月 对省外同类院校，包括浙江大学城市学院，海南大学三亚学院，浙江宁波理工学院等院校的自主学习情况以及语言中心管理制度横向调研比较。撰写报告。2014年9月送达科研办。

	六、研究成果的预计去向及使用范围

通过数据分析，提高我院非英语专业学生的自我效能感，提高学生的内在价值信任感，正确实施应用策略等。建立严格的课程考核制度以及采用多种形式的考核方式。加强老师辅导的力度，及时解答学生疑问。

制定一套适合于我院学生的自主学习管理体系、标准和自编英语自主学习培训手册等。

	                         经 费 使 用 计 划                （单位：元）

	类别  /  年度
	2013年－2014年度
	2014年－2015年度
	合   计

	 图书资料费
	400
	400
	800

	 调  研  费
	400
	400
	800

	 文  具  费
	50
	50
	100

	 成果打印费
	50
	50
	100

	 小型会议费
	800
	800
	1600

	 论文版面费
	
	1600
	1600

	合     计
	1700
	3300
	5000

	所在单位推荐意见


	（项目的意义、项目组负责人及成员的学术水平、完成该项目的条件）

单位负责人签字：        （签章）            

日期： 

	科研办意见
	                            负责人签字：            （签章）

                            日期：

	主管院长意见
	                            主管院长签字：        （签章）

                            日期：


申请书附件：

1、项目负责人承诺

我确认本申请书及附件内容真实、准确。如果获得批准，我将严格按照学院有关科研项目管理办法与本申请书的规定，认真履行项目负责人职责，积极组织开展研究工作，按时报送有关材料并接受检查。若申请书及附件内容失实或在项目执行过程中违反学院有关科研项目管理办法与本申请书的规定，本人将承担全部责任。本人保证以华夏学院为第一单位在核心期刊上发表文章一篇并注明由华夏学院科研基金资助。

                                        负责人签字：

                                           年    月   日

2、项目所在系部（单位）承诺
已经按照学院有关科研项目管理办法与项目申报要求对项目申请人的资格及项目申请书内容进行了审核。项目如获批准，我单位将根据项目申请书内容，落实项目研究所需人员设备及其他条件；按照学院有关科研项目管理办法的规定，认真履行项目承担单位的管理职责。

                                    单位公章  负责人签章

                                        年    月    日
_1234567890.doc
1



项目编号：

武汉理工大学华夏学院

科研基金项目立项申请书


学科门类：       大学英语                       

   项目名称：  网络自主学习质量调查研究与管理改革   

   项目负责人：     席颖                            

   所在部门：       外语系                 （盖章）

申请日期：    2013   年    5     月    6     日     

武汉理工大学华夏学院科研办制

2012年12月

		研


究


课


题

		名    称

		自主学习质量调查研究与管理改革



		

		研究方向

		网络自主学习

		研究类别

		人文社科类



		

		起止时间

		2013．6----2014．6

		成果形式

		论文



		项目负责人信息



		姓名

		席颖

		性别

		女

		出生年月

		1985．11



		职称

		

		职务

		

		所在部门

		外语系



		最终学历

		本科

		最终学位

		学士

		专业领域

		



		参加工作时间

		2007年

		进入本学院


工作时间

		2008年



		项目负责人近二年以来的主要研究成果（注明刊物的年、期或出版社、出版日期）



		成果名称

		鉴定（出版）单位

		鉴定（出版）时间



		独立学院英语无纸化考试的应用与体会

		科技风

		2012年3月



		如何管理英语语音室耳机

		教育科研

		2011年4月



		论高校英语语音室管理

		教育科研

		2011年2月



		主要参加人员



		姓名

		年龄

		职称

		工作单位

		研究专长

		签字



		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		1、 本项目研究现状及趋势，研究本项目的理论意义和实际意义






		二、本项目的基本内容，预计突破哪些难题

    



		三、项目的研究思路和方法，研究工作方案和进度计划、中期成果

    



		四、研究工作的资料准备情况

    



		五、调研计划（包括调研内容、调研周期、调研报告的完成时间及报送部门和报送时间）

    



		六、研究成果的预计去向及使用范围



		                         经 费 使 用 计 划                （单位：元）



		类别  /  年度

		200 年－200年度

		 200年－200 年度

		合   计



		 图书资料费

		

		

		



		 调  研  费

		

		

		



		 文  具  费

		

		

		



		 上  机  费

		

		

		



		 成果打印费

		

		

		



		 小型会议费

		

		

		



		 成果鉴定费

		

		

		



		其     他

		

		

		



		合     计

		

		

		



		所在部门推荐意见




		（项目的意义、项目组负责人及成员的学术水平、完成该项目的条件）


部门领导签字：        （签章）            

单位公章： 



		教务处意见

		                              处长（签章）



		主管院长意见

		                           主管校长（签章）
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