外语系大一早操、早晚自习制度

一：早操

早操时间为星期一\星期三\星期五早晨。

早操规定如下：

1.星期一早上为升旗仪式，时间为早上6：20，各班在足球场规定地点集合，六点半纪检委员点名，记录迟到、旷到和请假人员。

2.为锻炼学生身体，加强外语系学生的身体素质，增强同学们的健康意识，系规定星期二和星期三早上为跑操，时间为6：20，各班在指定地点集合，6：20纪检委员开始点名，记录迟到、旷到和请假人员。点名完毕后由文体委员带领本班同学绕操场跑步，圈数由文体委员酌情定夺。早操的出勤和体育分数直接挂钩，占体育成绩的10%。

二：早读

早读是外语系学生学好英语重要的一环，大量的记忆工作都是通过早读完成的。俗话说“一日之计在于晨”，早晨的学习状态直接影响着一天的学习状态。我系为了加强同学们对于早读的积极性，提高早读效率，为早读提供良好的学习氛围和环境，为其他系起到模范带头作用，特对早读做出如下规定：

1.早读时间为星期一至星期五早上7：20——8:05，不得迟到早退。7：20各班同学找本班纪检委员报到，纪检委员严格记录迟到、旷到、请假、早退人员。

2.若天气情况允许，则在室外进行早读，如在勤仁坡或3号楼（语言文学楼）门口进行早读，具体地点由各班自行协调商讨，但各班早读地点应相对集中，不可散乱。

3.若天气情况不允许（如当天早上刮风，下雨），则各班在各自原定的教室进行早读，具体情况由四班班长进行通知，切不可私自旷早读。

三：晚自习

晚自习是同学们进行预习，复习，归纳整理的时间，把握好晚自习对与提高学习成绩有很大的帮助。我系对晚自习的规定如下：

1.晚自习时间为星期一至星期四，时间为晚7：00—8：45，晚上7：00纪检委准时点名，记录迟到、旷到、请假、早退人员。

2.各班班会一般在星期四晚上，若不开班会，则在原地教室进行自习。

3.若晚自习需要请假，则由学生本人向辅导员申请请假条，经辅导员批准后才能请假。假条一式两份，一份自己保留，一份交给纪检委员。
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